
KRAFTVOLL aus der Mitte LEBEN 

Der Al l tag als Übungsweg

Praxis-Wochenend-Seminar  

 www.schwertweg.de

15. - 17. März 2024



Um leichter durchs Leben zu gehen, wünschen 
wir uns mehr Bewusstsein, Achtsamkeit, und 
Gelassenheit. Die Körper- und Schwertübungen 
zeigen auf, wo wir uns selbst im Weg stehen und 
wie wir unsere inneren Kräfte entfalten und 
einsetzen können.

Das Schwert in die Hand zu nehmen heißt, die 
eigene Lebenskraft führen lernen, der eigenen 
Intuition Gehör schenken und sich immer wieder 
neu zentrieren und ausrichten. 

Aikido Dojo Lüneburg
Goseburgstraße 41
21339 Lüneburg

Seminarzeiten
Fr: 18.30 Uhr - 21 Uhr
Sa: 9.30 Uhr - 17 Uhr | So: 9.30 Uhr - 12 Uhr

Anmeldung
ulrich@schwertweg.de
Mobil: 01575.806 06 59

www.schwertweg.de

KRAFTVOLL AUS
DER MITTE

Seminarbetrag
140 €
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