
Vendredi 12.11.	 20:00 - 21:30 heures
			   Dîner au dojo
	    		 Samedi    13.11.	 10:00 - 11:30 heures
			   Déjeuner au dojo
			   15:00 - 17:30 heures
			   Avec es pauses!
			   À partir de 19:00 heures on mange du chou frisé au dojo.

Dimanche 14.11.	 10:00 - 12:00 heures
			   Avec es pauses!

Lieu du séminaire 	 Seiryukai Aikido Dojo Lüneburg
			   Goseburgstr. 41, 21339 Lüneburg (Allemagne)

Inscriptions		  en écrit, s’il vous plaît, à
			   info@aikido-dojo-lueneburg.de
			   ou directement dans la lite dans le dojo
			   (svp seulement des inscriptions fermes)

Nombre de participants	 max. 40 Aikidokas

Frais de participation	 50 euros tous les jours (membres du dojo 40 euros)
			   40 euros pour eux jours (membres du dojo 30 euros)
			   Payables au début du séminaire.
Repas			   mutualisation des coûts, 
			   à payer au début du séminaire
		
Logements  		  www.ilona-harms.de
			   Chaque participant s’entraîne à ses propres risques et périls, les organisateurs ne 	
			   prennent pas de responsabilité pour des dommages matériel ou préjudices corporels. 	
			   Tous les participants sont dans l’obligation d’être suffisamment assuré pour les 		
			   activités en question.	

	 	 	 Svp, apportez jo, bokken et tanto.
			 
			   Salutations cordiales !
			   Sybille Haase

Aikido Séminaire
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